»Freispielkultur"

Privatpraxis flr
Psychotherapie
Michael Knothe

(HeilprG)

/ Einzel- und Gruppentherapie - [MI] Supervision und Coaching \

Prozessbeqleitung - Implementierung - Projektleitung

,ein kulturelles Angebot *

,fur die Suchtselbsthilfe und die Sucht
Michael Knothe (Hp-Psych./MIl Coach
Privatpraxis DU / Fachstelle Glucksspi
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Zur Person:

-Seit 2009 tatig fur die Fachstelle
Glucksspielsucht und der Fachambulanz fur
Suchtkranke der Caritas Sozialdienste des Rhein
Kreis Neuss(zuvor kostspielige Zusatzausbildung)

Ca. 15 Jahre im standigen Kontakt mit
Betroffenen und Angehorigen / Fachreferent

HP-Psych./MI Coach- und Supervisor
(Ausbildung an der Heidelberger GK Quest Akademie)

Seit 2023 parallel in eigener Praxis in Duisburg



Die , Freispielkultur" ist:

Eine Lesung/Horspiel in einem Mix aus
Selbsterfahrungstexten, Tief-, Anhaltspunkten,
Musik, Erkenntnissen, Hinweisen und
Aphorismen zum Thema Glucksspielsucht

Sie entstand 2009 parallel wahrend meines Praktikums bei der
Fachstelle Glucksspielsucht der Caritas Sozial Dienste des
Rheinkreis Neuss und in der Bernhardt Salzmann Klinik Gutersloh
unter der Anwendung und Entstehung des Therapie Manuals
»,GlUcksspielfrei* von Dr. M. und Dr. A. Bachmann

Die ErstauffUhrung fand 2009 im Cafe Beispiellos
in Berlin, auf Einladung von A.Koch, statt.



Die , Freispielkultur® orientiert sich an
dem Stufenmodell nach Jelinek und beschreibt

Den Einstieg, den Zusammenbruch, den
Kontrollverlust, den Therapieprozess, Teile der
Therapie, der Genesung, der Aufrechterhaltung
und halt Ruckschau nach 5-jahriger Abstinenz.

Die Gesamtspielzeit betragt ca. 9o Minuten mit
einer Pause von 10 Minuten und ist in zwel Teile
analog zum Jelinek V aufgetelilt.



Die , Freispielkultur" wurde bisher

im Cafe Beispiellos in Berlin,

In der Bernhard Salzmann Klinik in Gutersloh,
der Eroffnungsfeier der Fachst. Glucksspiel Leer,
auf dem Deutschlandtreffen der GA,
seit 2009 auf jedem Vernetzungstreffen der
Spielerselbsthilfe NRW und seit 10 Jahren alle 6
Wochen in der Salus Klinik Hurth als Teil der
stationaren Therapie ca. 100-mal und seit 15
Jahren auf- und durchgefuhrt.



Auszuge aus ,Freispielkultur®




Die ,Freispielkultur" ist/gibt

ehrlich, klar, unschon, deutlich.
Moglichkeiten, Richtung, Mut und Hoffnung

Dankbarkeit, Demut, Selbstbestimmung und
Lebensfreude.

(fur Betroffene; Angehorige(auch anderer
Suchte), Interessierte und Fachpublikum)



Abschuss der ,Freispielkultur" ...




Privatpraxis flr

Psychotherapie

Michael Knothe
(HeilprG)

Hontakt

Privatpraxis Michael Knothe [HeilprG)
/057 Duishurg-Neudorf

Allgemeine Psychotherapie
(HeilprG) oo %i'chc\lherapie
Zieloffene Suchtarbeit - : phiz

- legale & illegale Substanzen
- Verhaltensstichte

Mannergesundheit D a n ke fU r | h re

Aufmerksamkeit !

II'H' geht es gerne bei uns / im Innenteil weite

16.12.2024
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