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Tabelle 2: Alters- und Geschlechtsverteilung der Patienten

Altersverteilung
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Basisdokumentation 2015 -
Sonderauswertung Pathologischer
PC-/Internet-Gebrauch

Fendal H, Wayoer, A, Besde,, Bochmeier, R, Remnann, D, Kin. S, Rester, A Lange N, Medenwold, |, Masel 7,
Premper, Schoeider, B, S M, Versteg R, Wesinge, V. Vogelgsang M.
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Pathologischer PC-/Internet
Gebrauch bei Patient/Innen der
stationdren psychosomatischen
und Suchtrehabilitation
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Gruppe PC: Somatische Komorbiditét
ICD-10 Krankheiten Anzahl Prozent
C 00-97 Bosartige Neubildungen 1 0,7
D 50-90 Krankheiten des Blutes 7 49
E 00-90 Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten 62 43,7
G 00-99 Krankheiten des Nervensystems 6 42
H 60-95 Krankheiten der Ohren 4 2,8
| 00-99 Krankheiten des Kreislaufsystems 4 2.8
J00-99 Krankheiten des Atmungssystems 6 4,2
K 00-93 Krankheiten des Verdauungssystems 5 3,5
L 00-99 Hautkrankheiten 2 1,4
M 00-99 Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems 39 27,5
Q 00-99 Angeborene Fehlbildungen 1 0,7
R00-99 Symptome und abnorme klinische Befunde 3 2.1
S 00-T98 Verletzungen 2 1,4
Alle somatischen Nebendiagnosen 142 100

Anmerkungen: Anzahl = Anzahl der Nebendiagnosen
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ICD-10 Diagnosekategorie Anzahl
F10.1 Alkoholmissbrauch 5
F10.2 Alkoholabhangigkeit 7
F12.1 Cannabismissbrauch 1
F12.2 Cannabisabhangigkeit 8
F15.1 Stimulanzienmissbrauch 1
F17.2 Tabakabhangigkeit 52
F 19.1 Missbrauch (multiple Substanzen) 3
F19.2 Abhangigkeit (multiple Substanzen) 7
F 32-34 Depression 57
F 40.1 Soziale Phobie 15
F 40-41 Phobien und Angststérungen (ohne F40.1) 2
F 43.1 Posttraumatische Belastungsstérung 4
F 50 Essstorung 10
F 60-61 Personlichkeitsstérung 28
F 63.0 Pathologisches Gliicksspielen 7
F 63.8 Sonst. Stérung der Impulskontrolle 1
F 90 ADHS 4

Pathologischer PC-/Internet-
Gebrauch bei Patient/Innen der
stationdren psychosomatischen
und Suchtrehabilitation

UNIVERSITATSKLINIKUM OWL

[

= . ‘//,\
AN
SRR

= *~u"\h l \/ \)/A \I/




EVANGELISCHES UK ] UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
o

KLINIKUMBethel WL | S Univeridt elefeid

PC-/ Internetuser:
« stellen mit Abstand das jungste Klientel dar

= Haben haufig eine bestehende Co-Morbiditat
und Behandlungserfahrung

= haben seltener eine Ausbildung
= sind Uberwiegend alleinstehend

= Verflgen selten Uber einen Freundeskreis
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TYPISIERUNG PC-/ INTERNETGEBRAUCH

« Informationssuche <« WhatsApp
« Onlineshopping « Facebook
« Austausch in Messenger
Foren + Instagram
Messenger

+ Skype, Zoom etc

Ego-Shooter
MMORPG's

Browser-Games
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YouTube
Twitch

Netflix

Amazon Prime
Spotify
Musikstreaming

und downloads
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SELBSTKONZEPT

»~Ich muss\die Erwartungen
and r@r 120% erfullen, um
anerkannt und nicht verlassen zu

werden

©Frank Gauls, Fachstelle Gllcksspielsucht

14



Beziehungserfahriingen
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= Menschen sind blod

enschen sind einfach zu\ fehlerh
‘ BezieHungen sind anstrnengenc
' Menschen nerven und schader

= Menschen kotzen mijch an -
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g und/verletzen
= Bezie uepn\rn' sser |
100% loyal sein -

Sicherheit/Schutz
= Anerkennung

. ne(gativ, oder
= Uberhoht
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INKONGRUENZ- UND BEZIEHUNGSKONSTELLATION

s PC -User haben ein negatives Selbstbild und sind
auBerst kritisch mit sich

= Sie haben einen unrealistisch hohen Anspruch an
sich (erhohtes Selbstideal)

= Sie sind von der Zuwendung anderer abhangig und
suchen in der Beziehung Geborgenheit und absolute
Sicherheit

= Um Kritik und Ablehnung zu entgehen passen sie
sich bis zur Selbstaufgabe an

©Frank Gauls, Fachstelle Gllicksspielsucht

20



Bethel &

EVANGELISCHES

KLINIKUMBethel

HAUPTMERKMALE:

Realitat

Dichotomie

U K
ow

Identijatsdiffusiony

s

 “

PC

UNIVERSITATSKLINIKUM OWL

der Universitét Bielefeld

L| Campus Bielefeld-Bethel

21



Bethel &

EVANGELISCHES UK UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
KLINIKUMBethel OW L| doruniverici selefold

BEZIEHUNGSERLEBEN IM NETZ
= Bringt die gewlnschte Anerkennung
= gibt ein hohes Mal3 an Sicherheit /Schutz
= soziale Kontakte kdénnen besser kontrolliert werden,

= sind steuerbarer, eindeutiger, machen weniger Angst

;I
COUNTER-STRIKEI6.COM 4
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FUNKTIONALITAT DER PC-/ INTERNETNUTZUNG

= ungefahrliche Beziehungsgestaltung

= das Ich wird ideal erlebt: steht im Mittelpunkt, hat
Anerkennung, Kontrolle, Macht, Erfolg, Attraktivitat

= Gemeinschaftserleben (Teilhabe /Zugehdrigkeit)

= Gefuhlserleben: Freude, Gllck, Stolz, Schaffensrausch,
Warme und Geborgenheit

= konsequenzarme Abfuhr aggressiver Regungen

©Frank Gauls, Fachstelle Gllicksspielsucht
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TRANSITION

s Es handelt sich in um einen in vielen Teilen
gescheiterten Transitionsproze3 in dem wichtige
Entwicklungsaufgaben nicht, oder nur unzureichend
bewaltigt wurden

= Dies ist im Bereich des sich ,Qualifizierens"™ z.B. das
erlernen von sozialen aber auch beruflichen
Kompetenzen

= Im Bereich des sich Bindens der Aufbau von
freundschaftlichen Beziehungen und die entwicklung
einer Identitat

©Frank Gauls, Fachstelle Gllicksspielsucht
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TRANSITION

= Im Bereich des Konsumierens, z.B. das erlernen
einer verantwortungsvollen Mediennutzung und

= Im Bereich Partizipieren wird das Ziel einer
verantwortungsbewuBten Wahrnehmung
gesellschaftlicher Rollen unzureichend erreicht.

= Mangelhaft bewaltigte Entwicklungsaufgaben fuhren
zu einem erhohten Risiko weiterer
Entwicklungsabweichungen
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Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Frank Gauls
Gesprachspsychotherapeut (GWG)

Ambulante Suchthilfe Bethel
Fachstelle Gllcksspielsucht
Tel.: 0521/772-78769
frank.gauls@evkb.de
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