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Komorbide Personlichkeitsstorungen o
bei pathologischem Gliicksspielen OC&SDMED'AN
Befundlage

* Meyer et al. (2011) fanden bei 35,3 % der identifizierten
pathologische Gliicksspieler eine komorbide PS.
21,2 % Cluster B, 19,6 % Cluster C, 3,4 % Cluster A

* Premper et al. (2014): 617 stationar behandelte Patienten mit
PG Bei 21,7% lag eine komorbide Personlichkeitsstérung vor
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Persdnlichkeitsstorungen (ico 10) P MEDIAN
O

* Uberdauernde tiefgreifende Unausgeglichenheit
in den Einstellungen und im Verhalten

* in mehreren Funktionsbereichen
wie Affektivitat, Antrieb, Impulskontrolle, Wahrnehmen und Denken
sowie in den Beziehungen zu anderen.

* flihrt zu deutlichem subjektiven Leiden

* meist Einschréinkungen der beruflichen und sozialen
Leistungsfahigkeit
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Persdnlichkeitsstérungen (icp 10) P MEDIAN
O

Narzisstische Persénlichkeitsstérung
e Geflihl der GroRartigkeit, ® Bedlirfnis nach Bewunderung,
e ,Selbstverherrlichung", ¢ Anspruchsdenken, ® mangelnde Empathie

Angstlich-vermeidende Persénlichkeitsstérung

¢ Soziale Hemmung, ® Geflihl der Unzulanglichkeit,
 Uberempfindlichkeit gegeniiber negativer Bewertung,
¢ andauernde Anspannung und Besorgtheit
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Arbeitsbindnis aufbauen (,Z’DMEDMN

Oft schwierig aufgrund von Ich-Syntonie und ,Stablisierungsmotivation”

* den Patient nicht defizitar definieren

den Blick auf Ressourcen und Bestatigung richten
» ,Normalisieren” problematischen Verhaltens

* bedingungslose Akzeptanz
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Beziehungsmotive erkennen (‘Z,DMED'AN

Beziehungsmotive:
e Anerkennung, ® Wichtigkeit, ® Verlasslichkeit, ® Solidaritat,
e Autonomie, ® Anerkennungvon Grenzen.

L - Festverwurzelte
Motiv ’l Uberzeugungen l
Jhimm mich als Person ich bin nichts wert” 2eige dass du der Grélite
und das, was ich tue. ,» keiner beachtet mich” bist”
wahr”
»zeige mir deine sich bekomme von anderen ,sorge daftir, dass du auf
Anerkennung” keine Aufmerksamkeit” jeden Fall Aufmerksamkeit

bekommst”

(nach Sachse, 2000)
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: : Q
Beziehungsmotive erkennen QYY) MEDIAN

* Was méchte der Patient, dass ich tue?
* Was méchte der Patient, dass ich auf keinen Fall tue?

* Wie mochte der Patient, dass ich lhn sehe?
* Wie mochte der Patient, dass ich ihn auf keinen Fall sehe?

* Welche Rolle will er spielen?
* Welche Rolle will er auf keinen Fall spielen?

> Welche Beziehungsmotive kann ich erkennen?
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Motivorientierte Beziehungsgestaltung S MEDIAN
O

Ausrichtung der therapeutischen Beziehung an den erkannten
Beziehungsmotiven des Patienten

* Anerkennung

* Wichtigkeit

* Solidaritat

* Verlasslichkeit

* Autonomie

* Anerkennung von Grenzen / eigenes Territorium

Beziehungsmotive sollten ,geflittert” - und nicht Schemata , getriggert” werden.

(modifiziert nach Cuomo, 2017)
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Motive und Strategien in Beziehungen

Jede Person hat firfnisse, welche sie in 2uanderen O
Menschen erfiillt haben méchte. Es gibt sechs verschiedene solcher grundlegenden m
Memschen MEDIAN

. - Wi . i ® Solidaritat, , » und
® Anerkennungvon Grenzen. - Sie werdenauch ,Beziehungsmotive” genannt.

Jeder Mensch mbchte dic i ive’ in seinen
‘Geschieht dies klar und offen (z.B.: ,lch machte, dass Du mich wichtig nimmst!“),

seine Motive far andere klar erkennbar, so spricht man davon, dass der Mensch aus der
Motivebene”heraus handelt.

In der Kindheft machen viele Diese fiahren
zu festverwurzelten Uberzeugungen tber sich selbst und tber Beziehungen.. Die
Uberzeugungen kannen positiv sein, wie 2.B.: ,Ich bin gut* ,ich bin fur andere wichtig”. Sie
kénnen aber auch negativ sein, wie z.B.: ,Ich bin schlecht; ,ich bin unwichtig”. Je mehr
negative festverwurzelte Uberzeugungen ein Mensch hat, um so weniger Vertrauen hat er
darin, dass in i anderen sein irfnisse befriedigt werden.

versucht der dann, sich auf eine bestir Weise zu zeigen und
,Strategien” oder ,Spiele” einzusetzen. Das soll andere Menschen auf indirekte Weise dazu
2u bringen, wenigstens etwas von seinen Bedirfnissen zu befriedigen. Das damit

Verhalten, was die a aberdeckt wird
Spielebene” genannt.
Wer ,Strategien” oder ,Spiele” einsetzt, bleibt aber dennoch unzufrieden. Selbst wenn es
funktioniert, merkt er, dass er nicht tatsachlich gemeintist. Wenn die anderen ihrerseits
merken, dass sie 2u etwas gebracht wurden, was sie eigentlich gar nicht wollten, reagieren
sie mit Arger, Zuriickweisung und Entzug von Vertrauen.

[ - |
| B |

zeige mir deine ich bin nichts wert” Lzeige dass du der GroRte
» keiner beachtet mich bist*
»sei bitte far mich da, sich bin schlecht” »sorge dafar, dass du auf
‘wenn ich dich brauche” jedenFall Aufmerksamkeit
bekommst*
(nach Sachse, 2000)
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Kldrung von Motiven und Strategien OC}D MEDIAN
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Aufbau motivorientierter

@)
C¥OMEDIAN
Interaktionsfertigkeiten O

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen schétze ich bei anderen?
* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen schétzen andere bei mir?
* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen schdtze ich selbst bei mir?

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen stéren mich bei anderen?
* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen stéren andere bei mir?

* Welches Verhalten anderer Personen wiirde mir gut tun?

* Welche Verhaltensweisen in Beziehungen mochte ich bei mir aufbauen oder
weiterentwickeln?
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Hinweise fir die

(,q’) MEDIAN
therapeutische Praxis O

Ein motivorientierte Gestaltung der therapeutischen Beziehung ist
notwendige Voraussetzung fiir den Aufbau eines Arbeitsbindnisses.

Die Motivation zur Behandlung der komorbider Personlichkeitsstorungen
sollte aufgebaut werden

Mit Krisen und wechselhaftem Verlauf der therapeutischen Beziehung
muss gerechnet werden.

Interaktionsverhalten, Beziehungsmotive und Selbstwerterleben
sollten wesentliche Themen in der Therapie sein.
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Danke fur Ihre Aufmerksambkeit!
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