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Hurrelmann Studie: „Konsumverhalten von 
Glücksspielen bei Kindern und Jugendlichen“ (2003)
http://www.uni‐bielefeld.de/gesundhw/ag4/downloads/Abschlussbericht_Gluecksspiel_Jugendlicher_Uni%20Bielefeld.pdf

Mainzer Studie: Konsum von Glücksspielen bei 
Kindern und Jugendlichen: Verbreitung und 
Prävention (2014)
http://www.mgepa.nrw.de/mediapool/pdf/gesundheit/Gluecksspiel_Abschlussbericht.pdf
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Ausgangslage des Projektes



Erster Kontakt zu Glücksspielen 

problematisch Spielende
im Durchschnitt 12.7 Jahre

unproblematischen Spielerinnen und Spieler
durchschnittlich im Alter von 13.2 Jahren
Quelle: Mainzer Studie, Abschlussbericht S. 52
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„Risikoprofil“ (1)
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das Risiko für ein problematisches Glücksspielverhalten nimmt dann 
deutlich zu, wenn: 

‐ männliche Kinder und Jugendliche handelt

‐ Migrationshintergrund bei gleichzeitiger ungenügender 
Einbindung in die Kultur der Aufnahmegesellschaft vorliegt

‐ positive Einstellung der Familie gegenüber Glücksspielen, erhöhte 
Glücksspielteilnahme von Familienangehörigen



„Risikoprofil“ (2)
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das Risiko für ein problematisches Glücksspielverhalten nimmt dann 
deutlich zu, wenn: 

‐ geringere Einbindung in soziale Gemeinschaften

‐ verminderte Stresstoleranz und dysfunktionale Stressbewältigung

‐ häufige negative emotionale Zuständen



„Risikoprofil“ (3)

04.01.2019GLÜXXIT ON TOUR_FAGS TAGUNG 2018 6

das Risiko für ein problematisches Glücksspielverhalten nimmt dann 
deutlich zu, wenn: 

‐ erhöhte Gewaltakzeptanz vorherrscht

‐ geringere Anstrengungsbereitschaft in der Schule 

‐ die Kinder und Jugendlichen Schwierigkeiten haben, sich selbst zu 
strukturieren.

Quelle. Handreichung für Fachkräfte zur Mainzer Studie S. 57
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Eine innerhalb der Mainzer Studie vorgenommene 
gesonderte Auswertung  von Jugendlichen  von  
Berufskollegs hat gezeigt,  dass im Vergleich zu anderen 
Schulformen dort deutlich erhöhte Prävalenzen für 
problematisches (3.6 %) und gefährdendes  (5.9 %)  
Glücksspielen gegeben sind. 

Männliche Jugendliche (6.0 %) sind auch hier signifikant 
häufiger betroffen als  weibliche.

Warum Berufskollegs?
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• Veröffentlichung der „Handreichungen“ zur Studie

• Entwicklung Glüxxbox und Prophylaxefachstellen, 
Schulung der Mitarbeitenden

• Flyer für Lehrerinnen und Lehrer 

• Erste (Pilot) Inhouseschulungen (2015)

• Konzept und Umsetzung Glüxxit

Konsequenzen:



Auftaktveranstaltung im Rudolf Rempel
Berufskolleg (Bielefeld) 21.6.2016  
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https://www.facebook.com/gluecksgriff.nrw/videos/1720396748215082



04.01.2019GLÜXXIT ON TOUR_FAGS TAGUNG 2018 11

www.glüxxit.de



Unsere Angebote

1. Inhouseschulungen verschiedener Formate

2. Material‐Datenbank

3. Glüxxbox und QuizEvent

4. Give Aways

5. Videowettbewerb
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Unser Angebot: 1. Inhouseschulungen

‐ Glüxxit on Tour (kleine Fachtagungen)

‐ Schüler*innenveranstaltungen (100‐150 Teilnehmende)

‐ Lehrer*innenfortbildung

‐ Modul: Beratungslehrer*innenausbildung

‐ Glüxxbox‐ und QuizEventschulungen, 

‐ Frag den Zocker!

‐ Sprechen Sie uns an! Wir vereinbaren einen Termin!
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Unser Angebot: 2. Material‐Datenbank
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www.gluexxit.de/material‐datenbank/



Unser Angebot: 3. Glüxxbox‐ und QuizEvent

Glüxxbox QuizEvent

Sprechen Sie uns an! Wir vereinbaren einen Termin!
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Glüxxbox …..auf Reisen
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Quiz‐Event
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Foto: Knut Vahlensieck , WAZ Essen 

Reinhard Sappok, Schuldnerhilfe Essen: Vater des Quiz Event



Unser Angebot: 4. Give Aways, Informationsmaterialien
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www.gluexxit.de

http://www.gluexxit.de/giveaway

www.gluecksspielsucht‐nrw.de 

http://www.gluecksspielsucht‐
nrw.de/materialien.php?cmd=kampagne
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Hinweis zum Bestellen der Materialien



Unser Angebot: 5. Der Videowettbewerb

‐ Videos zum Thema: „Wenn das Zocken keinen Spaß mehr macht“

‐ Start: September 2018

‐ Attraktive Geldpreise für die Klassenkasse! 

‐ Videobeiträge werden auf Homepage veröffentlicht

‐ Publikumsvoting und Jurypreise

Wir bitten um Ihre Unterstützung! 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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