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Fallzahlen

Stationare Rehabilitationsmalnahmen in der
Klinik Minchwies mit Entlassungsdiagnose F68.8
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¥ ICD-11 - Mortality and Morbidity Statistics "8 2 13 & A
b 01 Certain infectious or parasitic diseases

b 02 Neoplasms
b 03 Diseases of the blood or blood-forming organs
b 04 Diseases of the immune system
b 05 Endocrine, nutritional or metabolic diseases
¥ 06 Mental, behavioural or neurodevelopmental
disorders
b Neurodevelopmental disorders
b Schizophrenia or other primary psychotic disorders
b Catatonia
b Mood disorders
b Anxiety or fear-related disorders
b Obsessive-compulsive or related disorders
b Disorders specifically associated with stress

b Dissociative disordars

isorders of bodily distress or bodily experience
¥ Disorders due to substance use or addictive

behaviours

b Disorders due to substance use

¥ Disorders due to addictive behaviours

b 6C50 Gambling disorder

b 6C51 Gaming disorder

6CSY Other specified disorders due to addict]

bel s
6C57 Disorders due to addictive behaviours,
unspecified
kot S 1
@)
QO() MEDIAN

Foundation Id : http://id.who.int/fcd/entity/1448597234

6C51 Gaming disorder

Parent

Disorders due t

Description
Gaming disorder is ch
manifested by: 1) imp
precedence over othe
sufficient severity to r
be continuous or epis
although the requirec

Exclusions

- -

* Disorders due to substance use or addictive
behaviours
P Disorders due to substance use
¥ Disorders due to addictive behaviours
¥ 6C50 Gambling disorder
P 6C51 Gaming disorder
6C5Y Other specified disorders due to addictive
behaviours
6C5Z Disorders due to addictive behaviours,

unspecified

+ Hazardous gaming (QE22)
+ Bipolar type [ disorder (6AB0)
+ Bipolar type [l disorder (6A61)

All Index Terms

There are no index terms associated with this entity

Show all ancestors

nay be online (1.2, over the internet) or offline,
jiven to gaming to the extent that gaming takes
consequences. The behaviour pattern is of
nctioning. The pattern of gaming behaviour may
anths in order for a diagnosis to be assigned,
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FVS Basisdokumentation

Basisdokumentation 2015 -
Tabelle 7: Kostentrager
Kostentrager Manner Frauen Gesamt
N % N % N %
Krankenkasse 61 32,6% 5 35,7% 66 | 328%
Rentenversicherungstrager 125 66,9% 9 64,3% 134 | 66/%
anderer Kostentrager 1 0,5% 0 0 1 0,5%
Gesamtzah| der Datensatze | 187 100% 14 100% | 201 100%
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Erscheinungsformen

' Gaming Computerspiele: Mehrpersonen-

b : {l\ ; Online-Rollenspiele, Ego-Shooter-
— % Spiele, Browserspiele Offlinespiele

Chatting Soziale Netzwerke ,Facebook"”
(...2.©.)

Surfing Zielloses Sammeln von
Informationen, Musik-
dateien, Filmen, Bildern

Streaming ,Binge Watching®
> ~=
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Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch
gaming - chatting - surfing - streaming

Am haufigsten: Gaming

Stationare Reha-Behandlung
Manner : Frauen
9:1
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FVS Basisdokumentation 2015

Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch

Tabelle 2: Alters- und Geschlechtsverteilung der Patienten

Manner Frauen Gesamt
Altersverteilung
N % N % N %

bis 20 Jahre 44 23,5% 2 14,3% 46 22,9%
21 bis 30 Jahre 91 48,7% 5 35,7% 96 47,8%
31 bis 40 Jahre 29 15,5% 3 21,4% 32 15,9%
41 bis 50 Jahre 14 7.5% 3 21,4% 17 8,5%
Uber 50 Jahre 9 4,8% 1 7,1% 10 5,0%
Zusammen (% der Gesamtzahl) 187 93,0% 14 7.0% 201 100%

MW SD MW SD MW SD
Altersmittelwert

27,8 9,8 33,5 13,9 28,2 10,1
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Basisdokumentation 2015 -
Sonderauswertung Pathologischer

PC-/Internet-Gebrauch

Feindel, H,, Wagner, A,, Herdet, F., Bachmeier, R., Kemmann, D., Kersting, S., Kreutler, A, Lange, N., Medenwaldt, J,, Missel, P.,

Premper, V., Schneider, B., Strie, M., Verstege, R., Weissinger, V., Vogelgesang, M.




Komorbiditat

Ausmall der psychischen und somatischen Komorbiditat

Diagnosegruppe PC Glucksspielen Abhangigkeit And. psych.Strg.
N =100 N =100 N =97 N =908

Psychische

Storungen 3,12 3,20 2,94 2.84

Somatische

Storungen 1,42 1,79 2,03 2.21

Diagnosen

Gesamt 4 54 4 99 4 97 5,05
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Pathologischer PC-/Internet-
Gebrauch bei Patient/Innen der
stationaren psychosomatischen
und Suchtrehabilitation
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Komorbiditat

Gruppe PC: Psychische Komorbiditéat
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ICD-10 Diagnosekategorie Anzahl
F10.1 Alkoholmissbrauch 5
F 10.2 Alkoholabhangigkeit 7
F 121 Cannabismissbrauch 1
B 122 Cannabisabhangigkeit 8
FE151 Stimulanzienmissbrauch 1
B2 Tabakabhangigkeit 52
F19.1 Missbrauch (multiple Substanzen) 3
F192 Abhangigkeit (multiple Substanzen) 7
F 32-34 Depression o7
F 40.1 Soziale Phobie 15
F 40-41 Phobien und Angststérungen (ohne F40.1) 2
F43.1 Posttraumatische Belastungsstorung 4
F 50 Essstorung 10
F 60-61 Personlichkeitsstorung 28
F 63.0 Pathologisches Glucksspielen 7
F 63.8 Sonst. Stérung der Impulskontrolle 1
F 90 ADHS 4
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Somatische Komorbiditat

Somatische ICD-10 Manner Frauen Gesamt
Diagnosen N| %pat N| %pat N| %pat
Bestimmte infekiiGise

und parasitare A0D - B99 4 2 0% 0 0 4 1.8%
Krankheiten

Neubildungen C00 - D48 1 0.5% 0 0 1 0.4%

Krankheiten des Blutes
und der blutbildenden
Organe sowie

bestimmie Storungen D50 -D&9g 0 0 3| 125% 3 1,3%
mit Beteiligung des
Immunsystems
Endokrine, Emahmings-
und Stoffwechsel- EOO - ES0 125 62,50% 18] 75,0%| 143| 63,8%
krankheiten

Tabelle 11 zeigt die Verteilung der somatischen Entlassungsdiagnosen. 63,8% der
Patienten hatten Diagnosen aus dem Bereich der endokrinen, Emahmngs- und
Stoffwechselkrankheiten’ (EO0-ES0), wobei hier Adipositas (E66) bei einem Drittel
aller untersuchten Patienten (33.5%) diagnostiziert wurde, gefolgt von der
Gruppe der Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des Bindegewebes' (M0OO-
M99) mit 25,0% und den  Krankheiten des Kreislaufsystems’ (100-199) mit 17 ,9%.

Feindel, H., Wagner, A, Herder, F_, Bachmeier, R., Kemmann, D_, Kersting, 5.,
Kreutler, A, Lange, N_, Medenwaldt, J_, Missel, P_, Premper, V _, Schneider, B, Strie,
M., Verstege, R., Weissinger, V., Vogelgesang, M.

Basisdokumentation 2016 -
0O Sonderauswertung Pathologischer PC-/Internet-Gebrauch
("L:jMEDIAN Klinik Minchwies



Komorbiditat

Gruppe PC: Somatische Komorbiditét

ICD-10  Krankheiten Anzahl Prozent
C 00-97 Bosartige Neubildungen 1 0,7
D 50-90 Krankheiten des Blutes 7 49
E 00-90 Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten 62 43,7
G 00-99 Krankheiten des Nervensystems 6 4,2
H 60-95 Krankheiten der Ohren 4 2.8
| 00-99  Krankheiten des Kreislaufsystems 4 2,8
J 00-99 Krankheiten des Atmungssystems 6 4,2
K00-93 Krankheiten des Verdauungssystems 5 3,5
L 00-99 Hautkrankheiten 2 1,4
M 00-99 Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems 39 27,5
Q 00-99 Angeborene Fehlbildungen 1 0,7
R 00-99 Symptome und abnorme klinische Befunde 3 2,1
S 00-T98 Verletzungen 2 1,4
Alle somatischen Nebendiagnosen 142 100

Anmerkungen: Anzahl = Anzahl der Nebendiagnosen
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Negative korperliche Folgen

e Rlickenschmerzen, Kopfschmerzen

e Unzureichende / ungesunde Erndhrung mit Abmagerung oder
Adipositas

e Fettstoffwechselstorungen, Hyperurikamie

e Korperliche / hygienische Vernachlassigung / Verwahrlosung
e Schmerzen in den Handgelenken

e Sehnenscheidenentziindungen

e Schwielen an den Handballen

e Schlafmangel, Storung des Tag-Nacht-Rhythmus

e Konzentrationsprobleme
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Adipositasspezifische Therapie

e Ernahrungsberatung

e Sport- und Bewegungstherapie
e Gewichtsreduktionsgruppe

e Adipositasgruppe

e Lehrkiche!!l
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Lehrkiiche
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Stichprobenbeschreibung

N = 95 Patienten / Entlassungsjahr 2010

N = 48 Manner

Alter MW = 39,0 Jahre
Behandlungsdauer = 68,3 Tg
BMIauinanme MW = 43,7

N = 47 Frauen

Alter MW = 40,2 Jahre
Behandlungsdauer = 63,0 Tg
BMIauinanme MW = 43,2
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Gewichtsabnahme pro Behandlungswoche
- nach ausgewahlten Diagnosen -

“ “

y & 008 &

Alle Patienten 825,0 g

F 32-F 33 608,5 g

Depressiver Formenkreis (N=54)
F 431 274,8 g
PTBS (N=10)
F 630

Pathologisches Gllicksspiel (N=14)

F 688
Pathologischer PC-/Internetgebrauch (N=15) 1236,8 J

937,7 g
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... ein Beispiel...

Klinik Mnchwies
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Geocaching vereint

*Bewegung > von Patienten oft vernachlassigt
* Naturerlebnis - den Patienten haufig fremd

* Abenteuerlust - bringen die Patienten mit

e Interesse an Technik - bringen die Patienten mit

Idee: Mit Hilfe der Abenteuerlust und des Interesses
an Technik die Patienten packen und ihnen so
Bewegung und Naturerlebnis naher bringen.
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Pathologischer PC/Internet-Gebrauch

Michael, 28, Dark Age of Camelot und WoW, kommt nachdem er
an einem sonnigen Frihsommertag einen ausgedehnten

Spaziergang im Wald gemacht hat mit strahlenden Augen und
folgenden Worten ins Einzelgesprach:

,ScheiBgeile Graphik, dieses real life!”
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Holger.Feindel@median-kliniken.de
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