Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Workshop: Aufbau Vernetzung und Pflege der
Spielerselbsthilfe in NRW

27. Wissenschatftliche Fachtagung des Fachverbandes
Glucksspielsucht e.V. 2015, Berlin

Verena Verhoeven & Céacilia Arenz-Bessel Fachstelle Glicksspielsucht Neuss

v CaritasSozialdienste
e Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Unsere Aufgaben

Beratung med. Rehabilitation Pravention

‘Unterstitzung beim Auf- und Ausbau sowie Vernetzung der
professionellen Hilfestruktur
- AK Rheinland: Beratungsstellen und Kliniken in NRW

sInfohotline Glicksspielsucht NRW

‘Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen

%'é CaritasSozialdienste
arit Rhein-Kreis Neuss GmbH

Vernetzung

17.12.2015




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Spielerselbsthilfegruppen sind....

-)k CaritasSozialdienste 17.12.2015
arit Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Aufbau, Vernetzung der und Pflege der
Spielerselbsthilfe in NRW

Eine Prozessbetrachtung

. CaritasSozialdienste 17.12.2015
2ues Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Am Anfang stand die Idee

1. Vernetzungstreffen: 1998 in Neuss

...die Idee fiel auf fruchtbaren
Boden...

'):Ié CaritasSozialdienste 17.12.2015
zues Rhein-Kreis Neuss GmbH



Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Prozessbeginn: Einladung zum 1. Vernetzungstreffen

Ziel war es:

* die bestehenden Spielerselbsthilfegruppen miteinander in einen
Austausch zu bringen,
festzustellen, wo es sinnvoll und notwendig ist, weitere Gruppen
in NRW zu initiieren,
das bestehende Angebot transparent zu machen,
der Vielfaltigkeit von Selbsthilfe Raum zu geben,
ein Forum zu schaffen, in welchem Selbsthilfegruppen ihre
Bedlirfnisse artikulieren kénnen.

. CaritasSozialdienste 17.12.2015
arit Rhein-Kreis Neuss GmbH



Schwerpunktberatungsstelle Neuss
Die Idee entwickelt sich...

Konkretisierung
e V- Treffen an wechselnden Orten

Verantwortung fur die Gruppen
vor Ort

Offentlichkeitsarbeit vor Ort

Moglichkeit der Vernetzung von
Selbsthilfe mit beruflicher
Suchthilfe = Win — Win Situation

N V2

vy CaritasSozialdienste 17.12.2015
2ues Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Identitatsbildung — Wir in NRW

Entwicklung 1

 Wunsch der Gruppen nach mehr aktiver
Mitgestaltung

Strukturveranderung im Ablauf
Rubrik: ,,Wir fur uns... Beitrage aus der
Gruppe fir die Gruppe”

Inhaltliche und thematische
Selbstbestimmung durch die SSHG

Strukturgebende Ritualisierung

%'é CaritasSozialdienste

: ; 17.12.2015
e Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Orte der Vernetzung in NRW

Neuss - Caritas,
Hagen - Blaues Kreuz,

- Freie Spielerselbsthilfegruppe

Unna - AK gegen Spielsucht

Game Over Gltersloh - Bernhard Salzmann Klinik ml

-)Ié CaritasSozialdienste 17.12.2015
arit Rhein-Kreis Neuss GmbH



Schwerpunktberatungsstelle Neuss

ldentitatsbildung — Wir in NRW

Entwicklung 2

« Befragung der SSHG in NRW

%lé CaritasSozialdienste 17.12.2015
2ues Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Identitatsbildung — Wir in NRW

Entwicklung 3

* Gruppenleitertreffen - 2 x p.A.
seit 2006

19. Gruppenleitertreffen am
3.10.2015 in Neuss

20. Gruppenleitertreffen am
19.3.2016

. CaritasSozialdienste 17.12.2015
e Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Ziele der Treffen: Motto: ,,Wir fiir uns...”

-Erweiterung der Leitungsfahigkeit

Erfahrungsaustausch, Unterstiitzung,
Entlastung, Ressourcen- Aktivierung,

Wie:

- Aktuelle Problemdarstellung,

- Erarbeitung von Losungsstrategien

- Reflexion der Leiterrolle / Grenzen

- Schneller Info-Fluss an Gruppen.

-)Ié CaritasSozialdienste 17.12.2015
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Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Rahmenbedingungen fiir eine gute Gruppenarbeit

Ritual:

Gemeinsames Ankommen/Frihstiick

,Wahlen Sie eine Postkarte/Spruch/ die/der
heute zu lhrer aktuellen Stimmung passt “

,Wenn ich an meine Leitungsrolle denke
bewegt mich...,
- ,was fallt mir / uns aktuelle
leicht (Feder), welche harte Nuss gab es
zu knacken...

Anschliefend Themensammlung und
Auswahl in der Gruppe (Flipchart) .

v CaritasSozialdienste 17.12.2015
e Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Strukturentwicklung oder die Friichte unserer Arbeit

Vernetzungstreffen NRW
+

Gruppenleiterinnentreffen NRW

+

Fachausschuss Suchtselbsthilfe e.V.
NRW

+

Spielsucht Pravention u. Hilfe NRW e.V.
(SPuH NRW e.V.)

élé CaritasSozialdienste 17.12.2015
2ues Rhein-Kreis Neuss GmbH




Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Spielsucht Priivention
und Hilfe NRW e.V.

WER SIND WIR

WAS BIETEN WIR

Wir sind der Verein Spielsucht Pravention und Hilfe NRW e V. und haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Gliucksspielsiuichtige und deren Angehorige zu unterstiitzen

Als Zusammenschluss verschiedener Selbsthilfegruppen aus ganz Nordrhein-Westfalen wollen wir eine
Anlaufstelle bieten, an die sich jeder wenden kann. Zudem mochten wir in Zukunft auch politisch Einfluss
auf das Thema Spielsucht nehmen und verhindern, dass Menschen 1hr verfallen.



So finden Sie den Tagungsort:

onformation

1 Veranstaltungsort:

* Bernhard-Salzmann-Klinik
LWL Rehabilitationszentrum
Ostwestfalen
Haus 63
Buxelstrale 50
33334 Gltersloh

= Teilnahme:
+ Die Veranstaltung ist kostenfrai.
* Mittags wird es einen Imbiss geben. :
* Es besteht die Maglichkeit im Foyer : Abfah Abfahrt
Informationsmaterial auszulegen Gltersloh/Verl
oder einen Stand aufzustellen
{Tische und Stihle sind varhanden).

© Anmeldung:

* Fir unsere Planung bitten wir um
Anmeldung mit beiliegender
Antwortkarte.

= Auf Wunsch werden Anmelde-
bestitigungen verschickt.

@)
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1 Bei Rickfragen:
* Frau Verhoeven gefordert vom:
Tel: 02131/889-180 Ministerium fiir Gesundheit.

Fax: 02131/889-182 Emanzipation, Pflege und Alter
E-Mail: info@spielsucht.net des Landes Nordrhein-Westfalen

?k' CaritasSozialdienste 17.12.2015

Rhein-Kreis Neuss GmbH



Die Fachstelle Gliicksspielsucht
- Offentlichkeitsarbeit, Pravention
und Kooperation in NRW

Dig Fachstelle Gllickssgeabucht Meuss sl aing Qberregion
titge Schwerpunkiberatungsstelle, Eine unsener zeniralen
Aufgaben ist die Unterstirtzung, Weiterentwicklung und
Vernetzung der Spielersalbsthilfegruppen in MRV

Wenn ein Mensch die Kontrolle Ober das Glocksspiel
verliert, ist das Umnfeld durch vielfaltige negative
auswirkungen mithetroffen, Angehtoge (Pamnerinnen,
Karder, usw, ) sned dusch die Erkramkung des Familien-
rnll_gligds in einem hohan Malka pewchisch und finanziell
belastet.

Unter dern Motte “Gemeinsam auf dem Weg?l*”
wiollen wir urs den kaglichkeiten und Grenzen widmen,
die Angehdnge bes der Untessidnung von gliicksspiel-
suchitigen Menschen edeben. Dan Einstieg in das
Therma hilden Erl:uhrl_lrlg:.berighl_q W ﬁ.l'gahhrigen Aus
Spielersalbsthilfegruppen von | Game Over”

Im Anschluss ward Frau Dickenhaorst in ikeem Vortrag
die Situation von Angehirigen naher betrachten und
Wege aufzeigen, wie Angeharige lemen kdnnen, mit
der situation umaugehen,

I ener Arbeitsgrupge am Nachmittag werden die Risiken
und Chancen der Geldversaltung durch Angehdrige
genauer belauchiet. Diesa Gruppe richtet sich an Glocks-
spigler und Angehdnige

Wie in den letzten lahren wird Herr Knathe in einer
Arbeitsgruppe aus dem Leben elnes Glickssplelers
erziihlen,

Herr Digter Bettinger wird m giner Arbeitsgouppe wan
newesten Entwicklungen im Landesverband SPuH NEW el
berichten.

Frau Dickenhorst wird in einer vierten Arbaitsgruppe
Inhalte der Angehdrigenserninare der Klinik varstellen.

Linser Kuliurpragramen sind i diesarn Jahe von bk
Hedfman bestritten, Jonglage, Hochradartistik, das Spiel
mit dem Fauer, gin spontaner Binbezug der Zuschaues,
vermischen sich zu einer humoreollen Bahnendynamik.

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und freusn wns auf
den Erfahrungsaustausch.

Orngramrn

09:30 Anmeldung und Begrifungskaffes

10:00 BegriBung und Programmiibersicht:
Verena Verhoeven, Leiterin Fachstelle
Gllbcksspialsucht, Carntas im Rhein-kreis Neuss
Stefan Hogebadk, Leiter der Spielerselbst-
hilfegruppe Gitersioh

GruBwort:

Frau llona Fiichtenschnieder,
Leiterin der Landeskoordinationsstelle
Glicksspselsucht WEW

Frau Fochtenschnieder wind im Anschluss
an das Gruwort i einem Kurgvortrag 2u
Aktuellen Entwicklungen zum Thema
Spielerschutz™ informienen,

10:30 Wir fidr uns...
Beitrdge aws der Gruppe flr dis Gruppe

Erfahrungsberichte von Angehdrigen der
Spielerselbsthilfegruppe Game Over™
und Stefan Hogeback, Spiclkerselbsthalfe-
gruppe Gitersioh und Angehdrige

11:15 Fause

11:45 Vorireq JAngehorige von Glickssplelern”
und anschbelends Dskussion
Ulrike Dickenhorst, Therapeutische

Leiterin, Psychotherapeutin (KVT)
13:00 Mittagessen

12:30 Kulturprograrmm
Maik Hoffman,
Cormesdy-Jongleur und Hochradartist

1515

16:45
17.00
1730
18:00

Arbeitsgruppen:
(Die Gruppen erfolgen zeitgheich. )

1. Gruppe:

Angahtrige von Glidesspielern
- Arbeitsgruppe zum Vaortrag
Frau Dickemhaorst

. Gruppe:
Risikeri und Chancen der Geldverwaltung

durch Angeharige
Cacilia Arenz-Bessel

3. Gruppe:

Der Landesverband Speelsucht, Privention
und Hilfe NEW @\ (SPuH) Ladt en zurm
Gesprach

Dieter von SPuH NRW e\,

4. Gruppe:

JFreispielkuliur® — Eine literansche und
musikalische Reise mit Lisdern, Texten und
Gidichien aws 9 Jahren Spielfreihest rund
wm das Glicksspiel, die Glicksspeebucht
und die Lebanshst ohne das Glickespeal
Michael Knothe,

Peychatherapie (HPG), Parsanal Coach

Fause
Berichte aus den Arbeitsgruppen
Abschlussplenum

Ende der Veranstaltung



Schwerpunktberatungsstelle Neuss

Einladung zur Diskussion

Fragen und Anmerkungen?!

. CaritasSozialdienste 17.12.2015
rit Rhein-Kreis Neuss GmbH




Fachstelle Gllicksspielsucht

Herzlichen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit

Verena Verhoeven

CaritasSozialdienste Tel.: 02131- 889-170
Rhein - Kreis Neuss GmbH Fax.: 02131- 889-182

Fachstelle Gliicksspielsucht Mail: info@spielsucht.net
Rheydter Str. 176, 41464 Neuss

-)Ié CaritasSozialdienste 17.12.2015
arit Rhein-Kreis Neuss GmbH



http://www.spielsucht.net/

