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    Beratung     med. Rehabilitation    Prävention      Vernetzung 

•Unterstützung beim Auf- und Ausbau sowie Vernetzung der              

Spielerselbsthilfegruppen in NRW 

•Studien/ u.a. Befragungen der Spielerselbsthilfe NRW 2006 

•Unterstützung beim Auf- und Ausbau sowie Vernetzung der 

professionellen Hilfestruktur  

- AK Rheinland: Beratungsstellen und Kliniken in NRW 

•Infohotline Glücksspielsucht NRW  

•Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen  

Unsere Aufgaben 
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Innere Bilder: 

 
 
Spielerselbsthilfegruppen sind…. 
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Aufbau, Vernetzung der und Pflege der 
Spielerselbsthilfe in NRW  

 

Eine Prozessbetrachtung 
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Am Anfang stand die Idee 

 

1. Vernetzungstreffen: 1998 in Neuss 

 

 

…die Idee fiel auf fruchtbaren 
Boden… 
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   Prozessbeginn:  Einladung zum 1. Vernetzungstreffen 

Ziel war es: 
• die bestehenden Spielerselbsthilfegruppen miteinander in einen 

Austausch  zu bringen, 
• festzustellen, wo es sinnvoll und notwendig ist, weitere Gruppen 

in NRW zu initiieren, 
• das bestehende Angebot transparent zu machen, 
• der Vielfältigkeit von Selbsthilfe Raum zu geben, 
• ein Forum zu schaffen, in welchem Selbsthilfegruppen ihre 

Bedürfnisse artikulieren können. 
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Die Idee entwickelt sich… 

Konkretisierung 

• V- Treffen an wechselnden Orten 

• Verantwortung für die Gruppen 
vor Ort  

• Öffentlichkeitsarbeit vor Ort 

• Möglichkeit der Vernetzung von 
Selbsthilfe mit beruflicher 
Suchthilfe  Win – Win Situation 
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Identitätsbildung – Wir in NRW 

Entwicklung  1 

• Wunsch der Gruppen nach mehr aktiver 
Mitgestaltung 

• Strukturveränderung im Ablauf   
Rubrik: „Wir für uns… Beiträge aus der 
Gruppe für die Gruppe“  

• Inhaltliche und thematische 
Selbstbestimmung durch die SSHG 

• Strukturgebende Ritualisierung 
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Orte der Vernetzung  in NRW 

Neuss - Caritas,  
Hagen - Blaues Kreuz,  
Düsseldorf Diakonie,  

Essen - Blaues Kreuz,  

Dortmund - Freie Spielerselbsthilfegruppe 
Alsdorf - Freie Spielerselbsthilfegruppe 

Essen – Kreuzbund, Euskirchen - Freie Gruppe 
Duisburg - Bürgerhaus Hütte  

Unna - AK gegen Spielsucht  

GameOver Bielefeld & Ev. Gemeindedienst 

Game Over Gütersloh - Bernhard Salzmann Klinik  
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Identitätsbildung – Wir in NRW 

Entwicklung  2 

 

• Befragung der  SSHG in NRW 
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Identitätsbildung – Wir in NRW 

Entwicklung  3 

• Gruppenleitertreffen - 2  x p.A.  

seit 2006 

• 19. Gruppenleitertreffen am 

3.10.2015 in Neuss  

• 20. Gruppenleitertreffen am 

19.3.2016  
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     Ziele der  Treffen:                                                     Motto: „Wir für uns…“       

-Erweiterung der Leitungsfähigkeit 

Erfahrungsaustausch, Unterstützung,  

  Entlastung, Ressourcen- Aktivierung,  

Wie:    
 

- Aktuelle Problemdarstellung,  
 

-  Erarbeitung von Lösungsstrategien 
 

- Reflexion der Leiterrolle / Grenzen 
 

- Schneller Info-Fluss an  Gruppen.  
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Rahmenbedingungen für eine gute Gruppenarbeit  

Ritual: 

-   Gemeinsames Ankommen/Frühstück 

-  „Wählen Sie eine Postkarte/Spruch/ die/der 
    heute zu Ihrer aktuellen Stimmung passt “ 
 
-  „Wenn ich an meine Leitungsrolle denke   
     bewegt mich…,  
-  „was fällt mir / uns aktuelle  
    leicht  (Feder),  welche harte Nuss gab es  
    zu knacken… 
 
-   Anschließend Themensammlung und  

    Auswahl in der Gruppe (Flipchart) 
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Strukturentwicklung  oder die Früchte unserer Arbeit   

 

Vernetzungstreffen NRW 

+  

GruppenleiterInnentreffen NRW 

+  

Fachausschuss Suchtselbsthilfe e.V. 
NRW   

+  

Spielsucht Prävention u. Hilfe NRW e.V.  
(SPuH NRW e.V.)  
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Einladung zur Diskussion 

 

Fragen und Anmerkungen?! 
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 

   Verena Verhoeven 
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