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Beratungs- und Behandlungszahlen

Hayﬂgkelt Haufigkeit Spieler zu
Klienten . .
Spielerlnnen Gesamtklienten

gesamt

2001 456 32 7,0

2002 671 46 6,9

2003 628 92 14,6

2004 640 87 13,43

2005 598 84 14,0
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Infogruppe

2001
(01.07.-31.12.)

2 Gruppen mit insgesamt 8 Sitzungen a 100 Minuten,
an denen 11 Spielerinnen teilnahmen

4 Gruppen mit insgesamt 21 Sitzungen a 100

2002 Minuten, an denen 31 Spielerlnnen teilnahmen
2003 5 Gruppen mit insgesamt 20 Sitzungen a 100
Minuten, an denen 35 Spielerlnnen teilnahmen
2004 4 Gruppen mit insgesamt 16 Sitzungen a 100
Minuten, an denen 24 Spielerlnnen teilnahmen
2005 3 Gruppen mit insgesamt 12 Sitzungen a 100

Minuten, an denen 29 Spielerinnen teilnahmen
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Ambulante Reha Sucht

2002 12 Klienten, davon eine Frau
2003 18 Klienten, davon zwei Frauen
2004 28 Klienten

2005 25 Klienten, davon vier Frauen
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Angehoérige

2001 10 Klienten/Innen
2002 12 Klienten/Innen
2003 15 Klienten/Innen
2004 10 Klienten/Innen

2005

16 Klienten/Innen




Beratung Behandlung

Einbeziehung der Angehdrigen
in Paargesprachen

S

P Einzelberatung Therapiegruppe

R

E Max. 5 Einzelgesprache 1 woéchentliche Gruppensitzung
C davon ein Angehoérigen/

H Partnergesprach Einzelgespréache alle 2 Wochen
S Arbeitgebergespréach bei

T Bedarf Indikationsgruppen
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Infogruppe

4 Gruppenabende
Strukturiertes Programm
Informationsorientiert

Ohne Abstinenzanspruch




Indikationsgruppen

e Ruckfallpravention

e Gruppentraining sozialer
Kompetenz

e Progressive
Muskelentspannung



Angebote fur
Angehaorige

»Einbeziehung von
Angehaorigen:
—In Beratung
—In Ambulante Reha
»Elgenstandiges
Angebot
—Sprechstunde
—Beratung
—Angehorigengruppe



Behandlungsziele

Dauerhafte Abstinenz

Stabilisierung der sozialen und beruflichen
Situation

Motivationsaufbau und Krankheitseinsicht

Finanzielle Situation klaren und evtl.
Einleitung einer Schuldenregulierung

Aufbau von Selbstkontrolle

Starkung vorhandener Ressourcen
Individuelles Erklarungsmodell

Aufbau Geldmanagement
Spannungsreduzierung

Verbesserung von Beziehungsstorungen
Veranderung kognitiver Verzerrungsmuster
Aufarbeitung der Hintergrundproblematik
Erarbeiten einer Zukunftsperspektive
Ruckfallprophylaxe
Ruckfallanalyse/Ruckfallbearbeitung
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