... des Integrierten Diagnose-, Beratungs- und Behand-
lungsverbunds fiir Computerspielsucht und iibermaRige
Mediennutzung (IDBB) Rhein-Neckar-Kreis/Heidelberg

Sprechstunden

jeden 2. und 4. Dienstag eines Monats
10:00-12:00 sowie 14:00-16:00 Uhr

Achtung: Termine nur nach Terminvereinbarung!

Terminvereinbarung

06221/5221814 Montag bis Donnerstag 8:00-12:00 Uhr

Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen, dass Computer-
spielabhdngigkeit und iibermiRige Mediennutzung fiir
immer mehr Menschen zum Problem werden

" =

Dr. Ulrich Wehrmann, Landratsamt Rhein-Neckar-
Kreis, Gesundheitsamt
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Betroffene finden oft keine
adaquate Anlaufstelle

Uneinheitliche Diagnostik —
wenn Uberhaupt?



Was bisher geschah?

* Ausgangslage/lnitiative, Netzwerkarbeit

* Entwicklung gemeinsamer Leitlinien/Standards far
Diagnostik und Beratung

 Etablierung eines Integrierten Versorgungsverbundes
mit einheitlichen Zuweisungsstrukturen und einer
tckenlosen Kooperationsdynamik zwischen den

petelligten Institutionen. Schnittstellenmanagement:
_andratsamt Rhein-Neckar-Kreis

* Intervision
e Wissenschaftliche Begleitung tber 2 Jahre

Einrichtung der Ambulanz (Clearingstelle)

zielgenaue Uberweisung in die entsprechenden
Beratungs- oder Behandlungseinrichtungen



Projektrager




CBCL / BSI Werte im
dysfunktionalen
Bereich?

ja

——

nein

Psychotherapie

Erziehungsberatungsstelle des AKJP Heidelberg (PA)
Psychologische Beratungsstelle des Evangelischen
Kirchenbezirks (ST)

Hochschulambulanz des Psychologischen Instituts (VT)
AHG Klinik Hardberg

ZPM, Universitatsklinikum Heidelberg

OSV /CSV/CIUS/
KPC
Werte im
dysfunktionalen
Bereich?

ja

—>

nein

Drogenberatung

Aktionsgemeinschaft Drogen e.V.

Suchtberatung e.V. Weinheim

Suchtberatung Evangelische Stadtmission Heidelberg
Suchtberatung AGJ Fachverband flr Prévention /
Rehabilitation

nein

Belastung in Familie?

ja

Keine weitere Beratung

Erziehungsberatung

» Erziehungsberatungsstelle des AKJP Heidelberg

* Psychologische Beratungsstelle des Evangelischen
Kirchenbezirks Neckargemiind-Eberbach




M (SD) bzw. Anzahl in Prozent

Soziodemographie
Alter 19.42 (6,84)
Schiiler 47,1
ausgeschult 52.9
Schultyp der Schiiler
e Hauptschule 0
e Realschule 14.8
¢ Gymnasium 21.1
o Integrierte Gesamtschule 5.3
Art der Beschiftigung der ausgeschulten
¢ Kein Anstellungsverhiltnis 21.1
¢ Auszubildender 5.3
e Studierender 53
¢ Anstellung in Vollzeit 53
e Sonstiges 10.5
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CBCL YSR

N % N %o
Gesamttest 3 37.5 2 22,2
Sozialer Riickzug | 12,5 1 11,1
Korperliche Beschwerden 2 25 2 22,2
Angst-Depressivitit 0 0 2 222
Soziale Probleme 1 12.5 0 0
Schizoid/Zwanghaft | 12.5 0 0
Aufmerksamkeitsstérung 4 50 1 11,1
Dissoziales Verhalten 1 12.5 2 22,2
Aggressives Verhalten 2 25 0 0
Internale Stoung 2 25 1 11.1
Externale Stérung 2 25 1 11,1




Termin vereinbart

(N=11)

Nicht erschienen
(N=2)

Erstgesprich: Diagnostik und Beratung

(N=19)

— |

Keine weitere

Beratung (N =0)

Nachtermin:

Weitervermittlungsempfehlung (N=19)

Erziehungsberatung (N=1)

Suchtberatung (N=4)

Psvchotherapie (N=10)

Unbekannt (N=4)




http://computerspielsucht-ambulanz-
rhein-neckar-kreis.de/
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